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O NAS 
 
INSTYTUT PROMOCJI RATOWNICTWA „PRECURSOR” z siedzibą w Raciborzu, jest placówką edukacyjną działającą zgodnie z obowiązującymi przepisami 
prawa oświatowego RP. Nasz Instytut został wpisany do rejestru placówek kształcenia ustawicznego pod numerem ZW.4321-3/09. Podstawą prawną 
prowadzonych kursów i szkoleo jest § 6 rozporządzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 3 lutego 2006 roku, w sprawie uzyskiwania i uzupełnienia przez 
osoby dorosłe wiedzy ogólnej, umiejętności i kwalifikacji zawodowych w formach pozaszkolnych. Posiadamy także jako pierwsza instytucja w Polsce, licencję 
wydaną przez Emergency First Response z siedzibą w Bristolu jako akredytowany Ośrodek Kształcenia Emergency First Response (Workplace First Aid 
Facility) – licencja Nr S-35695 oraz akredytację First Aid Certification Centre of London III stopnia nr L/III/NC/200903021, a także status Krajowego Ośrodka 
Kształcenia First Aid Certification Centre of London w Polsce. W roku 2009 programy nauczania obowiązujące w naszym Instytucie zostały pozytywnie 
zweryfikowane przez zespół wizytatorów First Aid Certification Centre of London, i zostaliśmy przyjęci do programu „Europejski Certyfikat Medyczny” pod 
numerem EMCP/EU/11101/PL. 
INSTYTUT DOSKONALENIA NAUCZYCIELI „PRECURSOR” z siedzibą w Raciborzu, jest placówką kształcenia i doskonalenia nauczycieli, wpisaną do rejestru 
prowadzonego przez Samorząd Województwa Śląskiego pod numerem wpisu 47 i zajmuje się organizacją i prowadzeniem kursów doskonalących, szkoleo, 
warsztatów metodycznych, kursów kwalifikacyjnych oraz przy współpracy uczelni wyższych, organizacją studiów podyplomowych. 
 

OGÓLNE INFORMACJE 
 
W ramach działalności edukacyjne prowadzimy: 

 szkolenia z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej; 

 szkolenia z zakresu dodatkowej pomocy przedmedycznej; 

 szkolenia dla poszczególnych grup zawodowych (pierwsza pomoc w miejscu pracy); 

 kursy ratowników pierwszego kontaktu, akredytowane przez Emergency First Response w Bristolu; 

 kursy ratowników pierwszego kontaktu, akredytowane przez First Aid Certification Centre of London; 

 kursy instruktorów pierwszej pomocy, akredytowane przez Emergency First Response w Birstolu; 

 kursy instruktorów pierwszej pomocy, akredytowane przez First Aid Certification Centre of London; 

 kursy instruktorów pierwszej pomocy w specjalnościach (dodatkowa pierwsza pomoc, pomoc dzieciom, AED, pierwsza pomoc tlenowa, In Case of 
Emergency – European Program), akredytowane przez First Aid Certification Centre of London; 

 specjalne kursy instruktorskie dla służb BHP w specjalności – pierwsza pomoc w miejscu pracy, akredytowane przez First Aid Certification Centre of 
London; 

 kursy trenerów instruktorów pierwszej pomocy, akredytowane przez First Aid Certification Centre of London; 
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 studia podyplomowe; 

 szkolenia; 

 kursy doskonalące; 

 kursy kwalifikacyjne; 

 warsztaty metodyczne. 
 
Kursy i szkolenia w zakresie pierwszej pomocy są dodatkowo akredytowane przez następujące międzynarodowe instytucje: 
 

 

Emergency First Response Ȋ ǎƛŜŘȊƛōŊ ǿ .Ǌƛǎǘƻƭǳ, jest jedną z największych międzynarodowych organizacji, która 
specjalizuje się w kształcenia ratowników pierwszego kontaktu, instruktorów oraz trenerów instruktorów. EFR skupia 
ponad 50 tysięcy instruktorów na całym świecie i posiada siedziby na wszystkich kontynentach. Organizacja bazuje na 
40-letnim doświadczeniu w przygotowywaniu materiałów edukacyjnych, prowadzeniu kursów i szkoleo. Kursy 
Emergency First Response cieszą się szeroką ogólnoświatową akceptacją. Wszystkie programy i materiały edukacyjne 
są tworzone w oparciu o standardy opieki nad pacjentami, publikowane przez American Heart Association Guidelines 
2005 Standards for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care oraz za zgodą Basic Life 
Support (BLS) Working Group of the International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR). ILCOR jest 
międzynarodową grupą standaryzującą, reprezentującą większośd światowych organizacji zajmujących się resuscytacją. 
Wszystkie kursy EFR prowadzone są z użyciem interaktywnych metod nauczania, które umożliwiają kursantom w 
krótkim czasie uzyskad wymagane umiejętności. 
 

 

First Aid Certification /ŜƴǘǊŜ Ȋ ǎƛŜŘȊƛōŊ ǿ [ƻƴŘȅƴƛŜ, jest instytucją specjalizującą się w zakresie dydaktyki pierwszej 
pomocy i wdrażania nowoczesnych programów nauczania w obszarze pierwszej pomocy. First Aid Certification Centre 
of London prowadzi swoją działalnośd na terenie Unii Europejskiej i takich krajów jak Rosja i Chorwacja. 
First Aid Certification Centre of London w szczególności specjalizuje się w: 

 certyfikacji absolwentów kursów i szkoleo szeroko rozumianej opieki nad poszkodowanymi, w tym kursów i 
szkoleo w zakresie resuscytacji,  pierwszej i dodatkowej pomocy; 

 certyfikacji absolwentów kursów i szkoleo, organizowanych w akredytowanych przez First Aid Certification 
Centre of London, krajowych i regionalnych ośrodkach edukacyjnych; 

 przeprowadzaniu audytu poziomu kształcenia w firmach edukacyjnych, placówkach i instytucjach zajmujących 
się prowadzeniem kursów i szkoleo szeroko rozumianej opieki nad poszkodowanymi, w tym kursów i szkoleo w 
zakresie pierwszej i dodatkowej pomocy poszkodowanym oraz kursów i szkoleo w zakresie resuscytacji; 

 opiniowaniem projektów edukacyjnych w zakresie pierwszej pomocy; 
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 udzielaniu licencji dla firm, placówek i instytucji szkoleniowych, które chcą korzystad z międzynarodowych 
programów nauczania dotyczących pierwszej i dodatkowej pomocy w systemie First Aid Certification Centre; 

 przyznawaniu akredytacji First Aid Certification Centre, instytucjom edukacyjnym, po pozytywnym rozpatrzeniu 
wniosku i spełnieniu wymagao określonych przez First Aid Certification Centre; 

 przeprowadzania certyfikacji wykładowców pierwszej i dodatkowej pomocy poszkodowanym oraz resuscytacji 
na potrzeby europejskiego rynku pracy w systemie First Aid Certification Centre; 

 prowadzeniem kursów ratowniczych, instruktorskich, trenerskich w zakresie pierwszej pomocy oraz 
kształceniem na krajowe rynki edukacyjne własnych egzaminatorów. 
 

PAOSTWOWE SZKOLENIE NADAJĄCE KWALIFIKACJE DO NAUCZANIA PIERWSZEJ POMOCY  
W SZKOŁACH I PLACÓWKACH OŚWIATOWYCH - ZAKRES, TERMINY I CENY 

 
Primary Care (CPR/BLS/RKO) and Secondary Care (First Aid) and Care for Children with AED – czyli kurs resuscytacji krążeniowo – oddechowej (pierwsza 
pomoc dorosłym, dzieciom w tym niemowlętom) oraz używanie automatycznych defibrylatorów oraz dodatkowa pierwsza pomoc w sytuacjach, które nie 
zagrażają życiu,  dydaktyka pierwszej pomocy, zasady oceniania. Jest to pełne szkolenie dla nauczycieli uprawniające do nauczania pierwszej pomocy w 
szkołach i placówkach oświatowych. 
  
Wymagania wstępne: 

 minimum wykształcenie wyższe; 

 przygotowanie pedagogiczne. 
 

TERMINY I CENY KURSÓW 

 
Podane poniżej ceny obowiązują w przypadku szkoleo organizowanych w Raciborzu. 
Istnieje możliwośd przygotowania szkoleo wyjazdowych w siedzibie klienta dla grup minimum 6 osób. Prowadzimy także szkolenia indywidualne w Raciborzu 
dla minimum 4 osób. Ustalenie terminów szkoleo indywidualnych lub wyjazdowych można dokonad telefonicznie – 32 4150797 od poniedziałku do piątku w 
godzinach od 11.00 do 17.00. 
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RODZAJ KURSU CENA ORGANIZACJA/INSTYTUCJA 

WYDAJłCA CERTYFIKAT 
TERMIN KURSU LICZBA 

UCZESTNIKčW 
FORMA 

ZALICZENIA 
W CENIE 

KURS DLA NAUCZYCIELI 
NADAJŃCY KWALIFIKACJE DO 

NAUCZANIA PIERWSZEJ POMOCY 
RKO/BLS, pierwsza pomoc dorosğym, 
dzieciom, niemowlňtom, AED i 

dodatkowa pomoc 
Zgodnie z rozporzŃdzeniem 

Ministerstwa Zdrowia. 

660 zğ ĂPRECURSORò 
INSTYTUT DOSKONALENIA 

NAUCZYCIELI 
RACIBčRZ 

04.09.2010 - 05.09.2010 
i 11.09.2010 
(3 peĠne dni) 

8 EGZAMIN 
TEORETYCZNY 

 
EGZAMIN 

PRAKTYCZNY 

Podrňcznik w j. polskim w formacie 
PDF na pğycie CD, dostňp do 
platformy e-learning z materiağami 
dydaktycznymi, certyfikat w j. 
angielskim (dyplom), paŒstwowe 
zaŜwiadczenie nadajŃce kwalifikacje 
do nauczania pierwszej pomocy 
zgodnie z rozporzŃdzeniem 
Ministerstwa Zdrowia. 

23.10.2010 ð 24.10.2010 
i 06.11.2010 
(3 peĠne dni) 

20.11.2010 ð 21.11.2010 
i 27.11.2010 
(3 peĠne dni) 

 
 

PROCEDURY ZAPISÓW 

 
1. Kiedy wybierzesz termin, który najbardziej Ci odpowiada, to najpierw zadzwoo (32 4150797) lub napisz kancelaria@europoczta.pl, do naszego biura, 

aby sprawdzid czy w wybranym przez Ciebie terminie są wolne miejsca. Nasze szkolenia organizujemy w małych grupach do 4 i  8-miu osób. 
2. Jeśli uzyskasz potwierdzenie, że możesz uczestniczyd w szkoleniu, to pobierz z naszej strony kwestionariusz kursanta i po jego wypełnieniu wyślij go 

listem do naszego biura (PRECURSOR ul. Ogrodowa 39/3a, 47-400 Racibórz). 
3. Dokonaj pełnej wpłaty za  szkolenie minimum 14 dni przed jego rozpoczęciem, gdyż musimy Ci wysład jeszcze przed kursem książkę oraz 

sprawdziany wiedzy do wypełnienia lub udostępnid materiały na portalu e-learning (Nasze konto PKO B.P. O/Racibórz 26 1020 2472 0000 6602 
0353 0144), w tytule płatności przelewu napisz swoje imię i nazwisko, wpisz kurs pierwsza pomoc i termin wybranego kursu). 

4. Po odnotowaniu przez nasze biuro Twojej wpłaty, na wskazany przez Ciebie adres korespondencyjny zostaną wysłane listem poleconym materiały 
dydaktyczne, które należy przed szkoleniem przeczytad oraz wypełnid sprawdziany wiedzy. 

5. W wyznaczonym terminie przyjedź na szkolenie przywożąc z sobą wypełnione sprawdziany wiedzy. 
6. Weź ubranie, które nie krępuje ruchów i jest wygodne, gdyż zajęcia są prowadzone w formie aktywnej (dwiczenia umiejętności). 
7. Na koniec szkolenia zdajesz egzamin w formie testu, dlatego ważne jest przeczytanie książki ratownika przed egzaminem. Dodatkowo zdajesz 

egzamin praktyczny (RKO na fantomie elektronicznym oraz 2 dodatkowe umiejętności ratownicze). 
8. Z testu musisz uzyskad 90% trafnych odpowiedzi. 
9. Po zdanym egzaminie otrzymujesz: 

 certyfikat w formie dyplomu w języku angielskim; 

 zaświadczenie ukooczenia paostwowego szkolenia  w języku polskim na druku zgodnym z rozporządzeniem Ministra Zdrowia. 
 

mailto:kancelaria@europoczta.pl
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½ŀ ŘƻŘŀǘƪƻǿŊ ƻǇƱŀǘŊ ол ȊƱ ƳƻȍŜǎȊ ǿȅǎǘŊǇƛŏ Ǉƻ ǳƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ƪǳǊǎǳ ƻ ǿȅŘŀƴƛŜ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘǳ ŀƪǊŜŘȅǘŀŎȅƧƴŜƎƻΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ ǿȅŘŀǿŀƴȅ ǇǊȊŜz First Aid 
Certification Centre of London. 
 

ROZPOCZĘCIE ZAJĘD NA KURSACH 

 
Każdy kurs organizowany w Raciborzu rozpoczyna się o godzinie 10.00 
 

SERWIS KAWOWY 

 
Podczas wszystkich kursów organizowanych w Raciborzu, słuchacze korzystają z bezpłatnego serwisu kawowego, który obejmuje: 

 kawę (mleko do kawy, cukier) 

 herbatę 

 ciastka 

 wodę mineralną 
 
 

NOCLEGI 

 
Organizator kursów nie pośredniczy w organizacji noclegów i nocleg nie jest objęty ceną kursu. 
Współpracujemy natomiast z dwoma tanimi miejscami noclegowymi. 

1. Internat Ośrodka dla Niesłyszących w Raciborzu, ul. Karola Miarki 4, tel. 0-32 4153001 (prosid o połączenie z kierownikiem internatu) – pokoje 2-4 
osobowe, łazienki na piętrach, dostęp do kuchni. Uwaga! Pokoje wyposażone standardowo w łóżka, krzesła, stoliki, szafę. TV w sali telewizyjnej. 
Cena za miejsce w pokoju za dobę ok 20 złotych. 

2. Dom Asystenta Wyższej Szkoły Zawodowej w Raciborzu, 47-400 Racibórz ul. Matejki 10, tel. 0-32 4147390, oddalony około 10 minut pieszo od 
miejsca organizacji kursu. Ceny noclegów w bardzo ładnych pokojach z łazienkami, TV dostępem do kuchni od 44 zł do 50 złotych za pokój od osoby. 
Studenci z ważnymi legitymacjami studenckimi otrzymują duże zniżki i ceny dla nich rozpoczynają się od 22 zł od osoby za nocleg. 
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Jeśli masz dodatkowe pytania, to możesz do nas napisad lub zadzwonid: 

 
INSTYTUT DOSKONALENIA NAUCZYCIELI 

47-400 Racibórz, ul. Ogrodowa 39/3a 
 
TELEFON 
32 4150797 , 32 7267973 
(od poniedziałku do piątku w godzinach 11.00 – 17.00) 
 
FAX 
32 7202671 
 
E-MAIL 
kancelaria@europoczta.pl 
 
STRONA INTERNETOWA 
www.ratownikprzedmedyczny.pl  
 
KONTO BANKOWE 
26 1020 2472 0000 6602 0353 0144 

 
Copyright by PRECURSOR – INSTYTUT PROMOCJI RATOWNICTWA, 2010 


