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O NAS 
 
INSTYTUT PROMOCJI RATOWNICTWA αtw9/¦w{hwέ z siedzibą w Raciborzu, jest placówką edukacyjną działającą zgodnie z obowiązującymi przepisami 
prawa oświatowego RP. Nasz Instytut został wpisany do rejestru placówek kształcenia ustawicznego pod numerem ZW.4321-3/09. Podstawą prawną 
prowadzonych kursów i szkoleo jest § 6 rozporządzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 3 lutego 2006 roku, w sprawie uzyskiwania i uzupełnienia przez 
osoby dorosłe wiedzy ogólnej, umiejętności i kwalifikacji zawodowych w formach pozaszkolnych. Posiadamy także jako pierwsza instytucja w Polsce, licencję 
wydaną przez Emergency First Response z siedzibą w Bristolu jako akredytowany Ośrodek Kształcenia Emergency First Response (Workplace First Aid 
Facility) – licencja Nr S-35695 oraz akredytację First Aid Certification Centre of London III stopnia nr L/III/NC/200903021, a także status Krajowego Ośrodka 
Kształcenia First Aid Certification Centre of London w Polsce. W roku 2009 programy nauczania obowiązujące w naszym Instytucie zostały pozytywnie 
zweryfikowane przez zespół wizytatorów First Aid Certification Centre of London, i zostaliśmy przyjęci do programu „Europejski Certyfikat Medyczny” pod 
numerem EMCP/EU/11101/PL. 
 

hDj[b9 LbChwa!/W9 
 
W ramach działalności edukacyjne prowadzimy: 

 szkolenia z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej; 

 szkolenia z zakresu dodatkowej pomocy przedmedycznej; 

 szkolenia dla poszczególnych grup zawodowych (pierwsza pomoc w miejscu pracy); 

 kursy ratowników pierwszego kontaktu, akredytowane przez Emergency First Response w Bristolu; 

 kursy ratowników pierwszego kontaktu, akredytowane przez First Aid Certification Centre of London; 

 kursy instruktorów pierwszej pomocy, akredytowane przez Emergency First Response w Birstolu; 

 kursy instruktorów pierwszej pomocy, akredytowane przez First Aid Certification Centre of London; 

 kursy instruktorów pierwszej pomocy w specjalnościach (dodatkowa pierwsza pomoc, pomoc dzieciom, AED, pierwsza pomoc tlenowa, In Case of 
Emergency – European Program), akredytowane przez First Aid Certification Centre of London; 

 specjalne kursy instruktorskie dla służb BHP w specjalności – pierwsza pomoc w miejscu pracy, akredytowane przez First Aid Certification Centre of 
London; 

 kursy trenerów instruktorów pierwszej pomocy, akredytowane przez First Aid Certification Centre of London; 

 studia podyplomowe. 
 
 



KATALOG 4 

 

 

Emergency First Response Ȋ ǎƛŜŘȊƛōŊ ǿ .Ǌƛǎǘƻƭǳ, jest jedną z największych międzynarodowych organizacji, która 
specjalizuje się w kształcenia ratowników pierwszego kontaktu, instruktorów oraz trenerów instruktorów. EFR skupia 
ponad 50 tysięcy instruktorów na całym świecie i posiada siedziby na wszystkich kontynentach. Organizacja bazuje na 
40-letnim doświadczeniu w przygotowywaniu materiałów edukacyjnych, prowadzeniu kursów i szkoleo. Kursy 
Emergency First Response cieszą się szeroką ogólnoświatową akceptacją. Wszystkie programy i materiały edukacyjne 
są tworzone w oparciu o standardy opieki nad pacjentami, publikowane przez American Heart Association Guidelines 
2005 Standards for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care oraz za zgodą Basic Life 
Support (BLS) Working Group of the International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR). ILCOR jest 
międzynarodową grupą standaryzującą, reprezentującą większośd światowych organizacji zajmujących się resuscytacją. 
Wszystkie kursy EFR prowadzone są z użyciem interaktywnych metod nauczania, które umożliwiają kursantom w 
krótkim czasie uzyskad wymagane umiejętności. 
 

 

CƛǊǎǘ !ƛŘ /ŜǊǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ /ŜƴǘǊŜ Ȋ ǎƛŜŘȊƛōŊ ǿ [ƻƴŘȅƴƛŜ, jest instytucją specjalizującą się w zakresie dydaktyki pierwszej 
pomocy i wdrażania nowoczesnych programów nauczania w obszarze pierwszej pomocy. First Aid Certification Centre 
of London prowadzi swoją działalnośd na terenie Unii Europejskiej i takich krajów jak Rosja i Chorwacja. 
First Aid Certification Centre of London w szczególności specjalizuje się w: 

 certyfikacji absolwentów kursów i szkoleo szeroko rozumianej opieki nad poszkodowanymi, w tym kursów i 
szkoleo w zakresie resuscytacji,  pierwszej i dodatkowej pomocy; 

 certyfikacji absolwentów kursów i szkoleo, organizowanych w akredytowanych przez First Aid Certification 
Centre of London, krajowych i regionalnych ośrodkach edukacyjnych; 

 przeprowadzaniu audytu poziomu kształcenia w firmach edukacyjnych, placówkach i instytucjach zajmujących 
się prowadzeniem kursów i szkoleo szeroko rozumianej opieki nad poszkodowanymi, w tym kursów i szkoleo w 
zakresie pierwszej i dodatkowej pomocy poszkodowanym oraz kursów i szkoleo w zakresie resuscytacji; 

 opiniowaniem projektów edukacyjnych w zakresie pierwszej pomocy; 
 udzielaniu licencji dla firm, placówek i instytucji szkoleniowych, które chcą korzystad z międzynarodowych 

programów nauczania dotyczących pierwszej i dodatkowej pomocy w systemie First Aid Certification Centre; 
 przyznawaniu akredytacji First Aid Certification Centre, instytucjom edukacyjnym, po pozytywnym rozpatrzeniu 

wniosku i spełnieniu wymagao określonych przez First Aid Certification Centre; 
 przeprowadzania certyfikacji wykładowców pierwszej i dodatkowej pomocy poszkodowanym oraz resuscytacji 

na potrzeby europejskiego rynku pracy w systemie First Aid Certification Centre; 
 prowadzeniem kursów ratowniczych, instruktorskich, trenerskich w zakresie pierwszej pomocy oraz 

kształceniem na krajowe rynki edukacyjne własnych egzaminatorów. 
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Y¦w{¸ Lb{¢w¦Y¢hwj² PIERWSZEJ POMOCY 
 
Instytut Promocji Ratownictwa „PRECURSOR” w Raciborzu, jako pierwszy w Polsce licencjonowany Ośrodek Kształcenia Emergency First Response z siedzibą 
w Bristolu (Workplace First Aid Facility), jest uprawniony do prowadzenia kursów instruktorskich w zakresie pierwszej i dodatkowej pomocy 
poszkodowanym oraz pomocy dzieciom w systemie Emergency First Response. Dodatkowo posiadamy najwyższy stopieo akredytacji wydany przez First Aid 
Certification Centre of London a od marca 2010 roku otrzymaliśmy status Krajowego Centrum Akredytacji FACC, co upoważnia nas do samodzielnego 
kształcenia instruktorów, trenerów i egzaminatorów w systemie First Aid Certification Centre of London. 
 
½!{!5¸ tw½¸WB/L! b! Y¦w{ 
Uczestnikiem kursu instruktorskiego Emergency First Response lub First Aid Certification Centre of London może zostad osoba, która: 
 

1. Ukooczyła pełny kurs EFR tj. Primary Care (CPR/BLS/RKO) and Secondary Care (First Aid) and Care for Children with AED, w ostatnich 24 
miesiącach. 

lub 
2. Jest instruktorem pierwszej pomocy innej organizacji (PCK, ERC/PRC, Służba Maltaoska, inna organizacja po weryfikacji certyfikatu w naszym 

instytucie), z ważnym prawem do prowadzenia kursów pierwszej pomocy. 
lub 

3. Posiada wykształcenie medyczne (lekarz, pielęgniarka, ratownik medyczny), posiada kwalifikacje ratownika systemu (kurs kwalifikowanej pierwszej 
pomocy) lub posiada szkolenie dla nauczycieli uprawniające do nauczania pierwszej pomocy w szkołach i placówkach oświatowych na podstawie 
przepisów wydanych przez Ministerstwo Zdrowia RP. 

½!{!5¸ twh²!5½9bL! Y¦w{j² Lb{¢w¦Y¢hw{YL/I 

 
Wszystkie kursy Instruktorskie EFR  lub FACC prowadzone są z użyciem interaktywnych metod nauczania, które umożliwiają kursantom w krótkim czasie 
uzyskad wymagane umiejętności. 
Kurs instruktorski podzielony jest na dwa etapy: 

1. Samokształcenie na podstawie przesłanego przez nasz Instytut podręcznika instruktorskiego (Instructor Manual). 
2. Udziału w zajęciach prowadzonych przez Trenera Instrutorów (sesja 2 dniowa w Raciborzu), zakooczonych egzaminem. 
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JAKIE KURSY I SZKOLENIA RATOWNICZE .B5½L9{½ ajD_ twh²!5½L0 th ¦Yhc/½9bL¦ Y¦w{¦ Lb{¢w¦Y¢hw{YL9DhΚ 

 
Primary Care (CPR/BLS/RKO) and Secondary Care (First Aid) and Care for Children with AED – czyli kurs resuscytacji krążeniowo – oddechowej (pierwsza 
pomoc dorosłym, dzieciom w tym niemowlętom) oraz używanie automatycznych defibrylatorów oraz dodatkowa pierwsza pomoc w sytuacjach, które nie 
zagrażają życiu. 
Primary Care (CPR/BLS/RKO) and Secondary Care (First Aid) and Care for Children - czyli kurs resuscytacji krążeniowo – oddechowej (pierwsza pomoc 
dorosłym, dzieciom w tym niemowlętom) oraz dodatkowa pierwsza pomoc w sytuacjach, które nie zagrażają życiu. 
Primary Care (CPR/BLS/RKO) and Secondary Care (First Aid) with AED – czyli kurs resuscytacji krążeniowo – oddechowej (pierwsza pomoc dorosłym) oraz 
używanie automatycznych defibrylatorów, a także dodatkowa pierwsza pomoc w sytuacjach, które nie zagrażają życiu. 
Primary Care (CPR/BLS/RKO) and Secondary Care (First Aid) – czyli kurs resuscytacji krążeniowo – oddechowej ( pierwsza pomoc dorosłym), a także 
dodatkowa pierwsza pomoc w sytuacjach, które nie zagrażają życiu. 
Primary Care (CPR/BLS/RKO) with AED – czyli kurs resuscytacji krążeniowo – oddechowej (pierwsza pomoc dorosłym) oraz używanie automatycznych 
defibrylatorów. 
Primary Care (CPR/BLS/RKO) – czyli kurs resuscytacji krążeniowo – oddechowej (pierwsza pomoc dorosłym). 
Secondary Care (First Aid) ς czyli dodatkowa pierwsza pomoc.  
Care for Children with AED – czyli kurs pierwszej pomocy dzieciom w zakresie resuscytacji krążeniowo – oddechowej, dodatkowej pierwszej pomocy 
dzieciom oraz używanie automatycznych defibrylatorów wobec dzieci (w ramach kursu uwzględniono także podział na pomoc dzieciom od 1 – 8 roku życia i 
niemowlętom tj. dzieciom poniżej 1 roku życia). 
Care for Children – czyli kurs pierwszej pomocy dzieciom w zakresie resuscytacji krążeniowo – oddechowej, dodatkowej pierwszej pomocy dzieciom (w 
ramach kursu uwzględniono także podział na pomoc dzieciom od 1 – 8 roku życia i niemowlętom tj. dzieciom poniżej 1 roku życia). 
 
 

CENY I TEwaLb¸ Y¦w{j² Lb{¢w¦Y¢hw{YL/I, PROGRAM I UPRAWNIENIA PO KURSIE 

 
Ceny prezentowane poniżej obowiązują wyłącznie w proponowanych przez nasz Instytut terminach organizacji kursów, które są prowadzone w Raciborzu. 
Dla grup (minimum 4 osoby), prowadzimy kursy instruktorskie w dowolnym miejscu. 
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RODZAJ KURSU CENA ORGANIZACJA/INSTYTUCJA 

WYDAJłCA CERTYFIKAT 
TERMIN KURSU LICZBA 

UCZESTNIKčW 
FORMA 

ZALICZENIA 
W CENIE 

 
 

MIňDZYNARODOWY KURS 
INSTRUKTORĎW PIERWSZEJ 

POMOCY 
Po kursie instruktor posiada 
kompetencje do prowadzenia 
ksztağcenia w zakresie pierwszej 
pomocy BLS/CPR, AED, pomoc 
dorosğym, dzieciom, niemowlňtom, 

dodatkowa pierwsza pomoc.  

 
 

1500 zğ 
+  

83 GBP 
opğata 
licencji 

 na  
2 lata 

 
 

EMERGENCY FIRST 
RESPONSE 
BRISTOL 

 
 

04.09.2010 ð 05.09.2010 
 

 
 
4 

 
 

EGZAMIN 
TEORETYCZNY 

 
EGZAMIN 

PRAKTYCZNY 

 
 
Manual Instruktorski (podrňcznik) w 
formie segregatorowej, dostňp do 
platformy e-learning, dyplom w 
j.angielskim o ukoŒczeniu kursu, 
certyfikat w j. angielskim nadajŃcy 
kwalifikacje instruktora, certyfikat 
instruktorski w formie karty 
plastikowej, 15% stağego rabatu na 
zakup sprzňtu do nauczania 
pierwszej pomocy firmy Laerdal. 
 
 
 
 

 
 

MIňDZYNARODOWY KURS 
INSTRUKTORĎW PIERWSZEJ 

POMOCY 
Po kursie instruktor posiada 
kompetencje do prowadzenia 
ksztağcenia w zakresie pierwszej 
pomocy BLS/CPR, AED, pomoc 
dorosğym, dzieciom, niemowlňtom, 

dodatkowa pierwsza pomoc.  

 
 

700 zğ 
+  

43 GBP 
opğata 
licencji 

 na  
2 lata 

 
 

FIRST AID CERTIFICATION 
CENTRE 
LONDON 

 
 

04.09.2010 ð 05.09.2010 
 

 
 
4 

 
 

EGZAMIN 
TEORETYCZNY 

 
EGZAMIN 

PRAKTYCZNY 

 
 
Manual Instruktorski (podrňcznik) w 
formie PDF, Poradnik organizatora 
kurs·w i szkoleŒ w formacie PDF, 
wszystkie prezentacje multimedialne 
do kurs·w, dostňp do platformy e-
learning, certyfikat w j. angielskim 
nadajŃcy kwalifikacje instruktora (w 
formie dyplomu), certyfikat 
instruktorski w formie karty 
plastikowej, 7% stağego rabatu na 
zakup sprzňtu do nauczania 
pierwszej pomocy. 
 
 
 
 
 



KATALOG 8 

 
MIňDZYNARODOWY KURS 

INSTRUKTORĎW PIERWSZEJ 
POMOCY 

Po kursie instruktor posiada 
kompetencje do prowadzenia 
ksztağcenia w zakresie pierwszej 
pomocy BLS/CPR, AED, pomoc 
dorosğym, dzieciom, niemowlňtom, 

dodatkowa pierwsza pomoc.  

1500 zğ 
+  

83 GBP 
opğata 
licencji 

 na  
2 lata 

EMERGENCY FIRST 
RESPONSE 
BRISTOL 

11.09.2010 ð 12.09.2010 
 

4 EGZAMIN 
TEORETYCZNY 

 
EGZAMIN 

PRAKTYCZNY 

Manual Instruktorski (podrňcznik) w 
formie segregatorowej, dostňp do 
platformy e-learning, dyplom w 
j.angielskim o ukoŒczeniu kursu, 
certyfikat w j. angielskim nadajŃcy 
kwalifikacje instruktora, certyfikat 
instruktorski w formie karty 
plastikowej, 15% stağego rabatu na 
zakup sprzňtu do nauczania 
pierwszej pomocy firmy Laerdal. 

MIňDZYNARODOWY KURS 
INSTRUKTORĎW PIERWSZEJ 

POMOCY 
Po kursie instruktor posiada 
kompetencje do prowadzenia 
ksztağcenia w zakresie pierwszej 
pomocy BLS/CPR, AED, pomoc 
dorosğym, dzieciom, niemowlňtom, 

dodatkowa pierwsza pomoc.  

700 zğ 
+  

43 GBP 
opğata 
licencji 

 na  
2 lata 

FIRST AID CERTIFICATION 
CENTRE 
LONDON 

11.09.2010 ð 12.09.2010 
 

4 EGZAMIN 
TEORETYCZNY 

 
EGZAMIN 

PRAKTYCZNY 

Manual Instruktorski (podrňcznik) w 
formie PDF, Poradnik organizatora 
kurs·w i szkoleŒ w formacie PDF, 
wszystkie prezentacje multimedialne 
do kurs·w, dostňp do platformy e-
learning, certyfikat w j. angielskim 
nadajŃcy kwalifikacje instruktora (w 
formie dyplomu), certyfikat 
instruktorski w formie karty 
plastikowej, 7% stağego rabatu na 
zakup sprzňtu do nauczania 
pierwszej pomocy. 
 
 

MIňDZYNARODOWY KURS 
INSTRUKTORĎW PIERWSZEJ 

POMOCY 
Po kursie instruktor posiada 
kompetencje do prowadzenia 
ksztağcenia w zakresie pierwszej 
pomocy BLS/CPR, AED, pomoc 
dorosğym, dzieciom, niemowlňtom, 

dodatkowa pierwsza pomoc.  

1500 zğ 
+  

83 GBP 
opğata 
licencji 

 na  
2 lata 

EMERGENCY FIRST 
RESPONSE 
BRISTOL 

02.10.2010 ð 03.10.2010 
 

4 EGZAMIN 
TEORETYCZNY 

 
EGZAMIN 

PRAKTYCZNY 

Manual Instruktorski (podrňcznik) w 
formie segregatorowej, dostňp do 
platformy e-learning, dyplom w 
j.angielskim o ukoŒczeniu kursu, 
certyfikat w j. angielskim nadajŃcy 
kwalifikacje instruktora, certyfikat 
instruktorski w formie karty 
plastikowej, 15% stağego rabatu na 
zakup sprzňtu do nauczania 
pierwszej pomocy firmy Laerdal. 
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MIňDZYNARODOWY KURS 
INSTRUKTORĎW PIERWSZEJ 

POMOCY 
Po kursie instruktor posiada 
kompetencje do prowadzenia 
ksztağcenia w zakresie pierwszej 
pomocy BLS/CPR, AED, pomoc 
dorosğym, dzieciom, niemowlňtom, 

dodatkowa pierwsza pomoc.  

700 zğ 
+  

43 GBP 
opğata 
licencji 

 na  
2 lata 

FIRST AID CERTIFICATION 
CENTRE 
LONDON 

02.10.2010 ð 03.10.2010 
 

4 EGZAMIN 
TEORETYCZNY 

 
EGZAMIN 

PRAKTYCZNY 

Manual Instruktorski (podrňcznik) w 
formie PDF, Poradnik organizatora 
kurs·w i szkoleŒ w formacie PDF, 
wszystkie prezentacje multimedialne 
do kurs·w, dostňp do platformy e-
learning, certyfikat w j. angielskim 
nadajŃcy kwalifikacje instruktora (w 
formie dyplomu), certyfikat 
instruktorski w formie karty 
plastikowej, 7% stağego rabatu na 
zakup sprzňtu do nauczania 
pierwszej pomocy. 
 

MIňDZYNARODOWY KURS 
INSTRUKTORĎW PIERWSZEJ 

POMOCY 
Po kursie instruktor posiada 
kompetencje do prowadzenia 
ksztağcenia w zakresie pierwszej 
pomocy BLS/CPR, AED, pomoc 
dorosğym, dzieciom, niemowlňtom, 

dodatkowa pierwsza pomoc.  

1500 zğ 
+  

83 GBP 
opğata 
licencji 

 na  
2 lata 

EMERGENCY FIRST 
RESPONSE 
BRISTOL 

23.10.2010 ð 24.10.2010 
 

4 EGZAMIN 
TEORETYCZNY 

 
EGZAMIN 

PRAKTYCZNY 

Manual Instruktorski (podrňcznik) w 
formie segregatorowej, dostňp do 
platformy e-learning, dyplom w 
j.angielskim o ukoŒczeniu kursu, 
certyfikat w j. angielskim nadajŃcy 
kwalifikacje instruktora, certyfikat 
instruktorski w formie karty 
plastikowej, 15% stağego rabatu na 
zakup sprzňtu do nauczania 
pierwszej pomocy firmy Laerdal. 
 

MIňDZYNARODOWY KURS 
INSTRUKTORĎW PIERWSZEJ 

POMOCY 
Po kursie instruktor posiada 
kompetencje do prowadzenia 
ksztağcenia w zakresie pierwszej 
pomocy BLS/CPR, AED, pomoc 
dorosğym, dzieciom, niemowlňtom, 

dodatkowa pierwsza pomoc.  

700 zğ 
+  

43 GBP 
opğata 
licencji 

 na  
2 lata 

FIRST AID CERTIFICATION 
CENTRE 
LONDON 

23.10.2010 ð 24.10.2010 
 

4 EGZAMIN 
TEORETYCZNY 

 
EGZAMIN 

PRAKTYCZNY 

Manual Instruktorski (podrňcznik) w 
formie PDF, Poradnik organizatora 
kurs·w i szkoleŒ w formacie PDF, 
wszystkie prezentacje multimedialne 
do kurs·w, dostňp do platformy e-
learning, certyfikat w j. angielskim 
nadajŃcy kwalifikacje instruktora (w 
formie dyplomu), certyfikat 
instruktorski w formie karty 
plastikowej, 7% stağego rabatu na 
zakup sprzňtu do nauczania 
pierwszej pomocy. 
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MIňDZYNARODOWY KURS 
INSTRUKTORĎW PIERWSZEJ 

POMOCY 
Po kursie instruktor posiada 
kompetencje do prowadzenia 
ksztağcenia w zakresie pierwszej 
pomocy BLS/CPR, AED, pomoc 
dorosğym, dzieciom, niemowlňtom, 

dodatkowa pierwsza pomoc.  

1500 zğ 
+  

83 GBP 
opğata 
licencji 

 na  
2 lata 

EMERGENCY FIRST 
RESPONSE 
BRISTOL 

06.11.2010 ð 06.11.2010 
 

4 EGZAMIN 
TEORETYCZNY 

 
EGZAMIN 

PRAKTYCZNY 

Manual Instruktorski (podrňcznik) w 
formie segregatorowej, dostňp do 
platformy e-learning, dyplom w 
j.angielskim o ukoŒczeniu kursu, 
certyfikat w j. angielskim nadajŃcy 
kwalifikacje instruktora, certyfikat 
instruktorski w formie karty 
plastikowej, 15% stağego rabatu na 
zakup sprzňtu do nauczania 
pierwszej pomocy firmy Laerdal. 
 

MIňDZYNARODOWY KURS 
INSTRUKTORĎW PIERWSZEJ 

POMOCY 
Po kursie instruktor posiada 
kompetencje do prowadzenia 
ksztağcenia w zakresie pierwszej 
pomocy BLS/CPR, AED, pomoc 
dorosğym, dzieciom, niemowlňtom, 

dodatkowa pierwsza pomoc.  

700 zğ 
+  

43 GBP 
opğata 
licencji 

 na  
2 lata 

FIRST AID CERTIFICATION 
CENTRE 
LONDON 

06.11.2010 ð 07.11.2010 
 

4 EGZAMIN 
TEORETYCZNY 

 
EGZAMIN 

PRAKTYCZNY 

Manual Instruktorski (podrňcznik) w 
formie PDF, Poradnik organizatora 
kurs·w i szkoleŒ w formacie PDF, 
wszystkie prezentacje multimedialne 
do kurs·w, dostňp do platformy e-
learning, certyfikat w j. angielskim 
nadajŃcy kwalifikacje instruktora (w 
formie dyplomu), certyfikat 
instruktorski w formie karty 
plastikowej, 7% stağego rabatu na 
zakup sprzňtu do nauczania 
pierwszej pomocy. 
 

MIňDZYNARODOWY KURS 
INSTRUKTORĎW PIERWSZEJ 

POMOCY 
Po kursie instruktor posiada 
kompetencje do prowadzenia 
ksztağcenia w zakresie pierwszej 
pomocy BLS/CPR, AED, pomoc 
dorosğym, dzieciom, niemowlňtom, 

dodatkowa pierwsza pomoc.  

1500 zğ 
+  

83 GBP 
opğata 
licencji 

 na  
2 lata 

EMERGENCY FIRST 
RESPONSE 
BRISTOL 

27.11.2010 ð 28.11.2010 
 

4 EGZAMIN 
TEORETYCZNY 

 
EGZAMIN 

PRAKTYCZNY 

Manual Instruktorski (podrňcznik) w 
formie segregatorowej, dostňp do 
platformy e-learning, dyplom w 
j.angielskim o ukoŒczeniu kursu, 
certyfikat w j. angielskim nadajŃcy 
kwalifikacje instruktora, certyfikat 
instruktorski w formie karty 
plastikowej, 15% stağego rabatu na 
zakup sprzňtu do nauczania 
pierwszej pomocy firmy Laerdal. 
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MIňDZYNARODOWY KURS 
INSTRUKTORĎW PIERWSZEJ 

POMOCY 
Po kursie instruktor posiada 
kompetencje do prowadzenia 
ksztağcenia w zakresie pierwszej 
pomocy BLS/CPR, AED, pomoc 
dorosğym, dzieciom, niemowlňtom, 

dodatkowa pierwsza pomoc.  

700 zğ 
+  

43 GBP 
opğata 
licencji 

 na  
2 lata 

FIRST AID CERTIFICATION 
CENTRE 
LONDON 

27.11.2010 ð 28.11.2010 
 

4 EGZAMIN 
TEORETYCZNY 

 
EGZAMIN 

PRAKTYCZNY 

Manual Instruktorski (podrňcznik) w 
formie PDF, Poradnik organizatora 
kurs·w i szkoleŒ w formacie PDF, 
wszystkie prezentacje multimedialne 
do kurs·w, dostňp do platformy e-
learning, certyfikat w j. angielskim 
nadajŃcy kwalifikacje instruktora (w 
formie dyplomu), certyfikat 
instruktorski w formie karty 
plastikowej, 7% stağego rabatu na 
zakup sprzňtu do nauczania 
pierwszej pomocy. 
 

MIňDZYNARODOWY KURS 
INSTRUKTORĎW PIERWSZEJ 

POMOCY 
Po kursie instruktor posiada 
kompetencje do prowadzenia 
ksztağcenia w zakresie pierwszej 
pomocy BLS/CPR, AED, pomoc 
dorosğym, dzieciom, niemowlňtom, 

dodatkowa pierwsza pomoc.  

1500 zğ 
+  

83 GBP 
opğata 
licencji 

 na  
2 lata 

EMERGENCY FIRST 
RESPONSE 
BRISTOL 

11.12.2010 ð 12.12.2010 
 

4 EGZAMIN 
TEORETYCZNY 

 
EGZAMIN 

PRAKTYCZNY 

Manual Instruktorski (podrňcznik) w 
formie segregatorowej, dostňp do 
platformy e-learning, dyplom w 
j.angielskim o ukoŒczeniu kursu, 
certyfikat w j. angielskim nadajŃcy 
kwalifikacje instruktora, certyfikat 
instruktorski w formie karty 
plastikowej, 15% stağego rabatu na 
zakup sprzňtu do nauczania 
pierwszej pomocy firmy Laerdal. 
 

MIňDZYNARODOWY KURS 
INSTRUKTORĎW PIERWSZEJ 

POMOCY 
Po kursie instruktor posiada 
kompetencje do prowadzenia 
ksztağcenia w zakresie pierwszej 
pomocy BLS/CPR, AED, pomoc 
dorosğym, dzieciom, niemowlňtom, 

dodatkowa pierwsza pomoc.  

700 zğ 
+  

43 GBP 
opğata 
licencji 

 na  
2 lata 

FIRST AID CERTIFICATION 
CENTRE 
LONDON 

11.12.2010 ð 12.12.2010 
 

4 EGZAMIN 
TEORETYCZNY 

 
EGZAMIN 

PRAKTYCZNY 

Manual Instruktorski (podrňcznik) w 
formie PDF, Poradnik organizatora 
kurs·w i szkoleŒ w formacie PDF, 
wszystkie prezentacje multimedialne 
do kurs·w, dostňp do platformy e-
learning, certyfikat w j. angielskim 
nadajŃcy kwalifikacje instruktora (w 
formie dyplomu), certyfikat 
instruktorski w formie karty 
plastikowej, 7% stağego rabatu na 
zakup sprzňtu do nauczania 
pierwszej pomocy. 
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MIňDZYNARODOWY KURS 
INSTRUKTORĎW PIERWSZEJ 

POMOCY 
Po kursie instruktor posiada 
kompetencje do prowadzenia 
ksztağcenia w zakresie pierwszej 
pomocy BLS/CPR, AED, pomoc 
dorosğym, dzieciom, niemowlňtom, 

dodatkowa pierwsza pomoc.  

1500 zğ 
+  

83 GBP 
opğata 
licencji 

 na  
2 lata 

EMERGENCY FIRST 
RESPONSE 
BRISTOL 

18.12.2010 ð 19.12.2010 
 

4 EGZAMIN 
TEORETYCZNY 

 
EGZAMIN 

PRAKTYCZNY 

Manual Instruktorski (podrňcznik) w 
formie segregatorowej, dostňp do 
platformy e-learning, dyplom w 
j.angielskim o ukoŒczeniu kursu, 
certyfikat w j. angielskim nadajŃcy 
kwalifikacje instruktora, certyfikat 
instruktorski w formie karty 
plastikowej, 15% stağego rabatu na 
zakup sprzňtu do nauczania 
pierwszej pomocy firmy Laerdal. 
 
 
 

MIňDZYNARODOWY KURS 
INSTRUKTORĎW PIERWSZEJ 

POMOCY 
Po kursie instruktor posiada 
kompetencje do prowadzenia 
ksztağcenia w zakresie pierwszej 
pomocy BLS/CPR, AED, pomoc 
dorosğym, dzieciom, niemowlňtom, 

dodatkowa pierwsza pomoc.  

700 zğ 
+  

43 GBP 
opğata 
licencji 

 na  
2 lata 

FIRST AID CERTIFICATION 
CENTRE 
LONDON 

18.12.2010 ð 19.12.2010 
 

4 EGZAMIN 
TEORETYCZNY 

 
EGZAMIN 

PRAKTYCZNY 

Manual Instruktorski (podrňcznik) w 
formie PDF, Poradnik organizatora 
kurs·w i szkoleŒ w formacie PDF, 
wszystkie prezentacje multimedialne 
do kurs·w, dostňp do platformy e-
learning, certyfikat w j. angielskim 
nadajŃcy kwalifikacje instruktora (w 
formie dyplomu), certyfikat 
instruktorski w formie karty 
plastikowej, 7% stağego rabatu na 
zakup sprzňtu do nauczania 
pierwszej pomocy. 

 

UWAGA ! Yhc/½+/ Y¦w{ Lb{¢w¦Y¢hw{YL ² {¸{¢9aL9 9a9wD9b/¸ CLw{¢ w9{thb{9 ahÀ9{½ 
h¢w½¸a!0 !¦¢ha!¢¸/½bL9 Y²![LCLY!/W9 Lb{¢w¦Y¢hw! tL9w²{½9W thah/¸ ² {¸{¢9aL9 CLw{¢ !L5 
/9w¢LCL/!¢Lhb /9b¢w9 hC [hb5hb th 5hYhb!bL¦ ht_!¢¸ /9w¢¸CLY!/¸Wb9W ² ²¸{hYh|/L по D.tΦ 
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wh½th/½B/L9  ½!WB0 b! Y¦w{!/I Lb{¢w¦Y¢hw{YL/I 

 
Każdy kurs organizowany w Raciborzu rozpoczyna się o godzinie 10.00 
 

twh/95¦w¸ ½!tL{j² b! Y¦w{¸ Lb{¢w¦Y¢hw{YL9 L ½!{!5¸ /9w¢¸CLY!/WL 

 
1. Kiedy wybierzesz termin, który najbardziej Ci odpowiada, to najpierw zadzwoo (32 4150797) lub napisz kancelaria@europoczta.pl,  do naszego 

biura, aby sprawdzid czy w wybranym przez Ciebie terminie są wolne miejsca. Nasze kursy organizujemy w małych grupach. 
2. Jeśli uzyskasz potwierdzenie, że możesz uczestniczyd w kursie, to pobierz z naszej strony kwestionariusz kursanta i po jego wypełnieniu wyślij go 

listem do naszego biura. 
3. Dokonaj pełnej wpłaty za kurs minimum 14 dni przed rozpoczęciem kursu, gdyż musimy Ci wysład jeszcze przed kursem podręcznik instruktorski oraz 

sprawdziany wiedzy do wypełnienia (Nasze konto tYh .ΦtΦ hκwŀŎƛōƽǊȊ нс млнл нптн лллл сслн лоро лмпп), w tytule płatności przelewu napisz 
swoje imię i nazwisko, nazwę „kurs instruktorki” i termin wybranego kursu). 

4. Po odnotowaniu przez nasze biuro Twojej wpłaty, na wskazany przez Ciebie adres korespondencyjny zostaną wysłane listem poleconym materiały 
dydaktyczne, które należy przed kursem przeczytad oraz wypełnid sprawdziany wiedzy. 

5. W wyznaczonym terminie przyjedź na kurs przywożąc z sobą wypełnione sprawdziany wiedzy. 
6. Weź ubranie, które nie krępuje ruchów i jest wygodne, gdyż zajęcia są prowadzone w formie aktywnej (dwiczenia umiejętności). 
7. W trakcie kursu zdajesz egzamin praktyczny: 

 zaliczenie umiejętności ratowniczych; 

 zaliczenie 3-ch prezentacji. 
8. Na koniec kurs zdajesz egzamin w formie testu, dlatego ważne jest przeczytanie podręcznika instruktorskiego przed kursem. 
9. Z testu musisz uzyskad 75% trafnych odpowiedzi. 
10. Po zdanym egzaminie otrzymujesz: 

 certyfikat w formie dyplomu w języku angielskim; 

 zaświadczenie ukooczenia kursu w języku polskim na druku MEN/III 

 certyfikat w formie karty plastikowej w języku angielskim. 
 

SERWIS KAWOWY 

 
Podczas wszystkich kursów organizowanych w Raciborzu, słuchacze korzystają z bezpłatnego serwisu kawowego, który obejmuje: 

 kawę (mleko do kawy, cukier) 

mailto:kancelaria@europoczta.pl
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 herbatę 

 ciastka 

 wodę mineralną 
 

NOCLEGI 

 
Organizator kursów nie pośredniczy w organizacji noclegów i nocleg nie jest objęty ceną kursu. 
Współpracujemy natomiast z dwoma tanimi miejscami noclegowymi. 

1. Internat Ośrodka dla Niesłyszących w Raciborzu, ul. Karola Miarki 4, tel. 0-32 4153001 (prosid o połączenie z kierownikiem internatu) – pokoje 2-4 
osobowe, łazienki na piętrach, dostęp do kuchni. Uwaga! Pokoje wyposażone standardowo w łóżka, krzesła, stoliki, szafę. TV w sali telewizyjnej. 
Cena za miejsce w pokoju za dobę ok 20 złotych. 

2. Dom Asystenta Wyższej Szkoły Zawodowej w Raciborzu, 47-400 Racibórz ul. Matejki 10, tel. 0-32 4147390, oddalony około 10 minut pieszo od 
miejsca organizacji kursu. Ceny noclegów w bardzo ładnych pokojach z łazienkami, TV dostępem do kuchni od 44 zł do 50 złotych za pokój od osoby. 
Studenci z ważnymi legitymacjami studenckimi otrzymują duże zniżki i ceny dla nich rozpoczynają się od 22 zł od osoby za nocleg. 

 

b!W/½B|/L9W ½!5!²!b9 t¸¢!bL! 5h¢¸/½+/9 Y¦w{j² LbSTRUKTORSKICH 

 
/Ȋȅ Ǉƻ ǳƪƻƵŎzeniu kursu instruktorskiego ƛ ƻǘǊȊȅƳŀƴƛǳ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘǳ ƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊǎƪƛŜƎƻ ƳƻƎť ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ƪǳǊǎȅ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ōŜȊ ƴŀŘȊƻǊǳ 
trenera? 
Tak, instruktor pierwszej pomocy jest w 100% samodzielnym instruktorem, który jeśli tylko ma nadany status instruktorski, to może samodzielnie: 

 prowadzid kursy pierwszej pomocy; 

 egzaminowad; 

 wnioskowad o wydanie certyfikatu ratowniczego. 
Instruktor pierwszej pomocy nie musi zatrudniad trenera czy innych osób do nadzoru nad prowadzonym przez siebie kursem. Obowiązek zatrudniania 
Course Directorów czy Trainer Instructorów jest wymagana w innych organizacjach. EFR i FACC uznają, że wykształcony instruktor pierwszej pomocy posiada 
pełne prawo do prowadzenia kursów, egzaminowania i występowania w imieniu kursantów o wydanie certyfikatów ukooczenia kursów. 
 
Wŀƪ ŘƱǳƎƻ ƧŜǎǘ ǿŀȍƴȅ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘ ƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊŀ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ƛ Ŏƻ ǘǊȊŜōŀ ȊǊƻōƛŏΣ ŀōȅ ǇǊȊŜŘƱǳȍȅŏ ǳǇǊŀǿƴƛŜƴƛŀ ƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊǎƪƛŜΚ 
Certyfikat instruktora EFR lub FACC jest ważny przez dwa lata. Kiedy będzie się zbliżał termin zakooczenia ważności Twojego certyfikatu, to wystarczy wysład 
aplikację do organizacji, która wydawała Tobie certyfikat i wnieśd stosowaną opłatę za przedłużenie statusu instruktorskiego (ok. 40 GBP). Po wykonaniu 
tych czynności otrzymujesz na kolejne dwa lata status instruktora pierwszej pomocy Twojej organizacji. 
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/Ȋȅ ƳǳǎȊť ǿȅǎȊƪƻƭƛŏ ƧŀƪŊǏ ƪƻƴƪǊŜǘƴŊ ƭƛŎȊōť ƪǳǊǎŀƴǘƽǿ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ŘǿƽŎƘ ƭŀǘΣ ŀōȅ ǳǘǊȊȅƳŀŏ ǎǘŀǘǳǎ ƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊŀ? 
Nie, Twoim obowiązkiem jako instruktora jest pozostawanie w zgodności ze standardami kształcenia. 
 
Na jakiej podstawie Inǎǘȅǘǳǘ ƪǎȊǘŀƱŎƛ ƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊƽǿ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅŎƘ? 
Kursy instruktorów EFR lub FACC nasz Instytut prowadzi na podstawie uzyskanej licencji wydanej przez Emergency First Response oraz akredytacji wydanej 
przez First Aid Certification Centre, a przede wszystkim dlatego, że w naszym Instytucie zatrudniamy 2-ch Trenerów Instruktorów EFR, 3-ch International 
Examiner (ów) FACC. 
Lƭǳ ƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊƽǿ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ǎȊƪƻƭƛ ǎƛť ǿ Waszym Instytucie? 
Jesteśmy największą placówką kształcącą w systemie EFR i FACC w Polsce i kształcimy najwięcej osób na kursach ratowniczych i instruktorskich w systemie 
EFR oraz FACC w Polsce. W ostatnim roku wyszkoliliśmy ponad 250 osób na kursach ratowniczych, ponad 120 instruktorów EFR i 70 instruktorów FACC. 
Prowadziliśmy kursy ratownicze EFR i FACC i instruktorów pierwszej pomocy m.in. w ramach konkursu Unii Europejskiej – Program Operacyjny Grantów 
Edukacyjnych. Do naszego Instytutu przyjeżdżają kształcid się osoby z całej Polski oraz innych krajów europejskich. Prowadzimy także kursy wyjazdowe oraz 
na zlecenie grup zorganizowanych w różnych miastach Polski. Otrzymujemy także zlecenia na kształcenie ratowników i instruktorów z takich krajów jak 
Wielka Brytania, Irlandia, Egipt. Kształciliśmy na kursach instruktorskich pracowników naukowych wielu uczelni w tym Dolnośląskiej Szkoły Wyższej we 
Wrocławiu, pracowników międzynarodowych korporacji i instytucji publicznych. 
 
/Ȋȅ ŎŜƴȅ ǇƻŘŀƴŜ ǿ ǘȅƳ ƛƴŦƻǊƳŀǘƻǊȊŜ ƻōŜƧƳǳƧŊ ǘŜȍ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜ Řƻ ƪǳǊǎƽǿΚ 
Tak, wszystkie podane w naszym informatorze ceny obejmują wszystkie niezbędne materiały dydaktyczne do kursów. 
 
Czy egzamin testowy kursu instruktorskiego ƧŜǎǘ ŘƻǎǘťǇƴȅ ǿ ƧťȊȅƪǳ ǇƻƭǎƪƛƳΚ 
W naszym Instytucie cały egzamin, pytania z testu są dostępne w języku polskim, gdyż przetłumaczyliśmy pytania egzaminacyjne z języka angielskiego na 
język polski, więc osoby, które nie znają języka angielskiego mogą bez problemu ukooczyd kurs. 
 
/Ȋȅ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜ Řƻ ƪǳǊǎƽǿ Ǌŀtowniczych i instruktorskich ǎŊ ŘƻǎǘťǇƴŜ ǿ ƧťȊȅƪǳ ǇƻƭǎƪƛƳΚ 
Tak, wszystkie publikacje tj. książka ratownika, podręcznik instruktora, egzaminy oraz sprawdziany wiedzy są dostępne w języku polskim. 
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WŜǏƭƛ ƳŀǎȊ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜ ǇȅǘŀƴƛŀΣ ǘƻ ƳƻȍŜǎȊ Řƻ ƴŀǎ ƴŀǇƛǎŀŏ ƭǳō ȊŀŘȊǿƻƴƛŏΥ 

 
INSTYTUT PROMOCJI RATOWNICTWA 
47-400 Racibórz, ul. Ogrodowa 39/3a 

 
TELEFON 
32 4150797 , 32 7267973 
(od poniedziałku do piątku w godzinach 11.00 – 17.00) 
 
FAX 
32 7202671 
 
E-MAIL 
kancelaria@europoczta.pl 
 
STRONA INTERNETOWA 
www.ratownikprzedmedyczny.pl  
 
KONTO BANKOWE 
26 1020 2472 0000 6602 0353 0144 
 

Copyright by  
PRECURSOR – INSTYTUT PROMOCJI RATOWNICTWA, 2010 


